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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona:_ Hogar San José Saramita
1.2 Localidad: __N.A. 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea:_ Movilizando Capacidades [12]08] 2024 | al[27]08] 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Mesas de trabajo ; 2. Educacién no formal ; 3. Leyendo aprendo; 4. Conversatorio Mujer y genero
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Juan Felipe Lasso Guerrero

3. DESARROLLO

; . 3.1. OBJETIVO GENERAL ; ; -
Brindar procesos educativos formales y no formales en la comunidad de cuidado, a través de diferentes articulaciones generadas, que permitan nuevos conocimientos y
experiencias para las personas mayores de acuerdo a sus gustos e intereses.

‘ ‘ 3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Desarrollar dentro de la comunidad de cuidado procesos de educacién formal y no formal, favoreciendo a la cualificacién de las habilidades cognitivas de las personas
mayores.

2. Realizar diferentes actividades ocupacionales y de reminiscencias con las personas mayores, basadas en sus gustos e interés, con el propésito de mantener sus
habilidades y capacidades residuales.

3, Implementar diferentes procesos de aprendizaje a través de las TIC y la lectura, promoviendo el intercambio de conocimientos y experiencias a través de diversos
escenarios con medios tecnoldgicos, ludicos y de desarrolle cognitivo.

33 METODOLOGIAT - -

- :
Actividad 1. Mesas de trabajo 12/08/2024: Para iniciar el convenio dentro de la comunidad de cuidado se llevaron a cabo las mesas de trabajo con las personas
mayores. En la linea movilizando capacidades se empleo un conversatorio a campo abierto para todas las personas mayores que se encontraban dentro del hogar,
ubicandolas justo cerca a las carpas de la institucion para la respectiva participacion.

Actividad 2. TICS 16,27/08/2024: Durante el mes de agosto se programa actividad con el uso de los computadores para realizar la respectiva capacitacion de su
uso los dias 16 y 27.

Actividad 3. Educacién no formal 21/08/2024: Se organizan a las personas mayores en el auditorio de la institucion para llevar a cabo una actividad de cultura
general con temas especificos a nuestro pais - Colombia, para ello, se apoya el fraslado e ubicacion de las personas mayores en el espacio y se hace una breve
explicacion de la actividad a desarroliar.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4. Leyendo Aprendo 22/08/2024: En el mes de agosto se realiza la articulacién con la biblioteca municipal de Fusagasugd, con quienes se da inicio a
un programa de lectura para las personas mayores. Para el dia 22 de agosto se da inicio al programa, vinculando a las personas mayores para participar de un
encuentro de lectura en voz alta, con una tematica de escuchar, entender y analizar el contenido del texto por medio de una dinémica IGdica.

Actividad 5. Conversatorio Mujer y genero 27/08/2024: Se realiza la invitacién a las personas mayores para que se integren en un conversatorio denominado "
Nosotras estamos presentes y existimos”, realizando énfasis en los derechos y el empoderamiento de la mujer en el contexto colombiano, centrando la actividad a
que todos somos sujetos garantes de derechos sin importar nuestro genero.

Actividad 1. Mesas de trabajo 12/08/2024: Para este mes se ejecutaron las mesas de trabajo con las personas mayores para la linea de movilizando
capacidades, llevando a cabo una socializacion de los diferentes tipos de actividades que se pueden ejecutar de acuerdo a los direccionamientos del anexo
técnico, dialogando con las personas mayores que se hicieron participes acerca de las diferentes dindmicas a nivel educativo que le gustaria desarroliar dentro del
hogar, recibiendo algunas recomendaciones o aportes que se generaron durante el espacio de la socializacién y la sesién, que permiten construir las actividades
PAIl de acuerdo a los gustos e intereses de la poblacion.

Actividad 2. TICS 16,27/08/2024: Para el mes de agosto se realizan dos sesiones utilizando la tecnologia de las Tic y usando los computadores:

- 16/08/2024: Durante la actividad se realiza induccion a persona mayor que desea participar y aprender el uso del computador iniciando con la explicacion de las
partes del equipo, sus funciones y como se debe usar. Indicando como prender el computador, ensefiando las teclas y las funciones del navegador.

- 27/08/2024: Para este sesion se realiza un segundo encuentro acerca de las funciones y uso del computador, explicando los programas y los documentos Word,
Desarrollando un ejercicio practico con apoyo del tallerista, realizando el acompafiamiento para que fa persona mayor vaya aprendiendo a manejar el computador.

CENTRAL

Actividad 3. Educacién no formal 21/08/2024: En esta actividad se desarrolla un cuestionario de cultura general con las personas mayores apoyados de la
proyeccion de un video y un audio que contiene diversas preguntas sobre la historia, gastronomia, lugares turisticos o sucesos relevantes de Colombia,
fortaleciendo los procesos de aprendizaje no formal en las personas mayores a través de cuestionarios basicos que comprenden temas vistos en la primaria, Lo
anterior fortalece el aprendizaje , la memoria, el recuerdo y las destrezas a nivel cognitivo.

3.3.2. MOMENTO

Actividad 4. Leyendo Aprendo 22/08/2024: Se lleva a cabo una actividad de lectura en voz alta para las personas mayores con el acompafiamiento de una
funcionaria de la biblioteca municipal de Fusagasuga, quien por medio de diferentes técnicas vocales, narrativas, adecuada descripcion y relato de la historia,
realiza la lectura de algunas fabulas colombianas denominadas " el hombre caimén" y "la madre monte", realizando un ejercicio que permite fortalecer los procesos
cognitivos y la memoria auditiva en las personas mayores.

Actividad 5. Conversatorio Mujer y genero 27/08/2024: Se realiza un conversatorio con las personas mayores en el cual se abordaron temas relacionados a los
derechos de las mujeres en Colombia, haciendo énfasis en el derecho a una vida libre de violencia, a la salud, el trabajo, la educacion, y la libre expresion,
explicando durante la charla que en épocas pasadas las mujeres tenian que aguantar muchas injusticias tan solo por haber nacido con el genero femenino,
mencionando que en la actualidad se han logrado establecer diferentes politicas y estatutos que defienden a las mujeres como personas garantes de derechos,
comentando la importancia del empoderamiento femenino y las diferentes luchas o batallas por las que han tenido que sobresalir las mujeres a nivel nacional.

Actividad 1. Mesas de trabajo 12/08/2024: Para finalizar las mesas de trabajo se realiza un acerca de las diferentes actividades que se van a desarrollar dentro
de la linea, mencionando la importancia de vincularse y hacerse participes de cada sesion programada o encuentro cultural que se plantee dentro del convenio.

Actividad 2. TICS 16,27/08/2024: Como finalizacion de cada sesion, se realiza el fortalecimiento de lo aprendido y se pregunta a las personas mayores
participantes sobre las funciones del computador y sus diferentes partes, para identificar si fue clara su explicacion, identificando que en su mayoria se comprendio
lo que se explico, se proyectan otras sesiones donde se continu explicando el uso de las Tlc y el computador.

Actividad 3. Educacion no formal 21/08/2024: Como cierre de la actividad se llevan a cabo diferentes preguntas con relacién a lo visto en los videos como
medida de recordar los temas que aparecian en el cuestionario de cultura general, retroalimentando las respuestas y haciendo un pequefio repaso de lo que se
aprendi6 durante la actividad.

MOMENTO
FINAL




2: Actividad 4. L.eyendo Aprendo 22/08/2024: En el momento final de la actividad se desarrolla una charla amena entre las personas mayores y la funcionaria de la

o biblioteca en torno a la lectura y la importancia que tiene para las funciones cognitivas de las personas que practican el habito de leer; realizando la respectiva
invitacion a las actividades de comprension de lectura que se ejecutaran durante el convenio.
Actividad 5. Conversatorio Mujer y genero 27/08/2024: Para finalizar el encuentro se presenta la cancién denominada "Cancién sin miedo", la que permite
concluir que las mujeres por medio del empoderamiento femenino han logrado sobre salir de las injusticias, haciendo valer sus derechos y generando la igualdad
de genero, que aun se debe seguir en la lucha por que aun se siguen presentando injusticias y violencia en contra de las mujeres, pero no se deja de lado que se
ha avanzado en temas de derechos y libre expresion.

34 RECURSOS

Microfono Terapeuta Ocupacional

Equipo de sonido Técnicos en Artes

Video Beamn 37 Personas mayores

Libros de fabulas ]

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1. Mesas de trabajo: 12/8/2024: Esta estrategia permite que las personas mayores logren reconocer con anterioridad los diferentes objetivos o metodologia a
la que se direcciona la linea de movilizando capacidades. Permitiendo explicar las diversas actividades que se pueden desempefiar en cuanto a los temas de educacion
formal y no formal, teniendo en cuenta sus opiniones o puntos de vista con relacion a lo que desean realizar de acuerdo a sus intereses o que definitivamente no es de
su gusto. Centrando una actividad de conversacion y dialogo con ellos para revisar como direccionar la linea de acuerdo a los gustos e intereses de la misma poblacion.

Actividad 2. TICS 16,27/08/2024: Ei uso de nuevas tecnologias y el acercamiento al mundo digital mediante el computador, permite que ias personas mayores se
acerquen a otras herramientas a traves de metodos ludicos y entretenidos que facilitan su aprendizaje. Esto fortalece los procesos educativos y las funciones cognitivas
en torno a un ambiente fuera de lo cotidiano.

Actividad 2. Educacion no formal 21/08/2024: Al llevar a cabo este tipo de actividades dentro de la comunidad de cuidado se estan fortaleciendo los procesos
cognitivos y las habilidades mentales en torno a un &mbito de aprendizaje y educacion, generando nuevos conocimientos o recordando diferentes tematicas aprendidas en
afos de nifiez o juventud. Se observa gusto e interés por estas dindmicas por parte de las personas mayores recibiendo comentarios asertivos y positivos por la sesién
realizada.

Actividad 3. Leyendo Aprendo 22/08/2024: Para el desarrollo de esta actividad se emplea la lectura como un medio que permite fortalecer la imaginacion, concentracion
y el lenguaje, durante esta dinamica se busca que las personas mayores se vinculen a espacios de literatura en los cuales se logren adquirir nuevos conocimientos y se
establezca un andlisis con el propésito de promover las funciones cognitivas. Se evidencia aceptacion, adecuada participacion y gusto e interés por la actividad

Actividad 4. Conversatorio Mujer y genero 27/08/2024: Se evidencia aceptacion por la tematica abordada, contando con participacion activa y reflexiva con respecto a
la conversacion de los derechos de las mujeres y el empoderamiento femenino por medio de la actividad denominada " Nosotras estamos presentes y existimos"

En constancia de lo anterior firman:

Diana Marcela Carvajal Pinto 46378073 Coordinadora ) H
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Rubén Dario Echeverri 6239313 Persona Mayor /l) »
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Ana Belén Matoma 20232285 Persona Mayor mr\ &‘{’,—/i é ¢
Eduardo Gualteros 6094050 Persana Mayor %% L7 é
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José Alfredo Camacho 14204545 Persona Mayor w @,)

Fecha de evaluacion del encuentro: ___27/08/2024
Nombre del profesional que evalta: Juan Felipe Lasso G




REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad 1. Mesas de trabajo 12/08/2024

1 zicle) 20 2]

i eleSA| OSESdlid

=
=3
p 2

e

16/08/2024 3:06:21 p.m.
39 Avenida Calle 22
# CC San José Saramita




L

£

¥

.
~

27/08/2024 9:53:07 a.m.
39 Avenida Calle 22
# CC San José Saramita

\%E& Fusagasuga

-zp agb 2024 2:36:30 p. m,
\. 37-87 Avenida Calle 22
‘Fusagasuga
Cundinamarca
##ccsanjosesaramita




Actividad 3. Leyendo Aprendo 22/08/2024
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